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Drodzy Kolarze!

Przed nami drugi akcent tegorocznego
Gran Fondo Series i rownoczes$nie
druga edycja Gran Fondo Poznan.
Cieszymy sie, ze po sukcesie
debiutanckiego wysScigu w ubiegtym
roku, mozemy ponownie zaprosi¢ Was
na kolarski weekend do stolicy
Wielkopolski

Tym razem miasteczko wyscigu zlokalizowane zostanie w goscinnych
progach Miedzynarodowych Targow Poznanskich, dzieki czemu znaczaco
przyblizymy sie do centrum miasta. Liczymy, ze nowe miejsce przypadnie
Wam do gustu, a rownoczesnie czekamy na emocjonujgce finisze na ul.
Bukowskiej.

Skoro juz o sprintach mowa, nie sposob nie wspomnie¢ o jednej z
tegorocznych  nowosci, czyli premiach  lotnych i  klasyfikacji
najaktywniejszego kolarza i kolarki. O te zaszczytne tytuty i specjalne,
zielone koszulki powalczg uczestnicy najdtuzszego dystansu - Gran Fondo.

Gran Fondo Poznan niezmiennie pozostaje jednak wyscigiem dla kazdego -
nie tylko dla wytrawnych kolarzy, ale tez dla amatoréw rekreacyjnej jazdy na
rowerze oraz najmtodszych mitosnikéw dwdch kotek. W programie imprezy,
poza dystansami Gran Fondo i Medio Fondo, mamy wiec ponownie krotkag
petle Family Fondo oraz wyscigi Gran Fondo Kids. Liczymy, ze dzieki temu
spotkamy sie z catymi kolarskimi rodzinami.

Odliczajgc ostatnie dni do wyscigu, dziekuje Wam serdecznie, ze jestescie z
nami. Zycze wszystkim udanego, kolarskiego weekendu. Pragne réwniez
podziekowac¢ wszystkim sponsorom i partherom Gran Fondo Poznan, bez
ktérych ten wyscig nie mogitby sie odby¢ - na czele z Miastem Poznan i
Samorzgdem Wojewodztwa Wielkopolskiego. Szczegodlne podziekowania
kieruje takze do wszystkich wolontariuszy, ktérzy beda pomagaé w
organizacji wydarzenia.

Bawcie sie dobrze!

Michat Drelich
Dyrektor Gran Fondo Series




Drodzy Mitosnicy
Kolarstwa,

ciesze sie, ze znéw w tak w
licznym gronie celebrujemy
prawdziwe kolarskie swieto!

To najlepszy dowdd na to, ze poznaniacy kochaja sport i nie tylko
dopingujg najlepszych, lecz sami stajg na starcie zawodow.

Wyscig rowerowy Gran Fondo na dobre zagoscit sie w kalendarzu
najwazniejszych poznanskich imprez sportowych, a w tym roku
powraca na teren Miedzynarodowych Targéw Poznanskich.
Podczas tych zawodow kazdy z pasjonatéw jazdy na rowerze
odnajdzie sie bez trudu! Rodzice z pociechami przemierzg ulice
miasta na trasie wyscigu familijnego, a bardziej zaprawieni w
bojach bedg mogli stawiC czota dluzszym dystansom.

Dzieki takim wydarzeniom tworzymy w Poznaniu atmosfere
przyjazng uprawianiu sportu zarowno w formie rekreacyjnej, jak i
wyczynowej. To wilasnie widok najmtodszych na starcie napawa
najwiekszym optymizmem.

Zycze wszystkim sympatykom kolarstwa wspaniatej zabawy oraz
niepowtarzalnych emocji na trasach. Mam nadzieje, ze czas
spedzony w stolicy Wielkopolski na dlugo pozostanie w Parnstwa
pamieci, a jazda na rowerze dla wielu stanie sie codziennoscia.

Jacek Jaskowiak
Prezydent Miasta Poznania
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MAPA MIASTECZKA

PAWILON 5 PARTER
e

FOOD COURT

BIURO ZAWODOW

Miasteczko Gran Fondo Poznanh 2022 powstanie w Pawilonie 5
Miedzynarodowych Targow Poznanskich.

Znajdzie sie tam m.in. biuro zawodéw, oficjalny sklep z gadzetami Gran
Fondo Series, strefa expo ze stoiskami wystawcow z branzy rowerowej i
sportowej, a takze strefa cateringowa i scena, na ktorej wreczone zostang
nagrody dla najlepszych kolarzy w poszczegdlnych kategoriach.

STREFA MEDYCZNA

PARASOLE + ZESTAWY BAWARSHIE

HEE.
STREFA EXPO

DEPOZYT ROWEROWY

1+
WEJSCIE

STREFA 3 - FAMILY FONDO

STREFA 2 - MEDIO FONDO

STREFA 1 - GRAN FONDO

| START OSTRY '




PROGRAM

Sobota, 2.07.2022

8:00 - 9:30 Godziny otwarcia biura zawodéw dla Gran Fondo Kids
9:30 Gran Fondo Kids — dystans 3000 m
9:50 Gran Fondo Kids — dystans 2500 m
10:05 Gran Fondo Kids — dystans 1500 m
10:20 Gran Fondo Kids — dystans 1000 m
10:30 - 20:30 Godziny otwarcia depozytu rowerowego
10:45 Gran Fondo Kids — dystans 500 m
11:00 - 20:00 Godziny otwarcia biura zawoddéw i Bike Expo
11:00 - 20:00 Welcome Banquet

11:30 Dekoracje Gran Fondo Kids

Niedziela, 3.07.2022

7:00 - 15:.00 Godziny otwarcia depozytu
7:00 Otwarcie stref startowych
8:00 Start - dystans Gran Fondo
8:05 Start - dystans Medio Fondo
8:25  Start - dystans Family Fondo
9:00 - 15:00 Godziny otwarcia depozytu rowerowego
~9:10 Pierwszy zawodnik na mecie - dystans Family Fondo
10:00 - 15:00  Godziny otwarcia Bike Expo
~10:10 Pierwszy zawodnik na mecie - dystans Medio Fondo
~11:10 Pierwszy zawodnik na mecie - dystans Gran Fondo
12:30 Dekoracje zwyciezcOw - Open
~13:00 Ostatni zawodnik na mecie
13:00 Dekoracje zwyciezcow - kat. wiekowe Medio Fondo

13:30  Dekoracja zwyciezcOw - kat. wiekowe Gran Fondo

15:00 Zakonczenie imprezy _
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INFORMACJE OGOLNE

GRAN FONDO MEDIO FONDO FAMILY FONDO

TERMIN
ZAWODOW

GODZINA
STARTU

ul. Bukowska ul. Bukowska

ul. Bukowska

ul. Bukowska ul. Bukowska ul. Bukowska

2.07.2022, 2.07.2022, 2.07.2022,

ZAWODOW 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00 11:00 - 20:00




DOZWOLONE TYPY ROWEROW

Typ roweru

Czasowy
Triathlonowy
Szosowy
Gravel

Cyclocross
MTB
Trekingowe
Migjskie
Fitness
Crossowe
Rowery z napedem
elektrycznym

Rower z lemondka

Rowery poziome, tandemy,
bicykle, monocykle

Dystans
Gran

Fondo

x

X
A
v
v
X
X
X
X
X
X
X
X

Dystans
Medio
Fondo

X X X SKASNSSKSASAxXx

Gran
Fondo
Family

X X X SKAKSSKSS84EAxXx

X X X SKNAKNSSNASXxXx

Bike type

TT Bikes
Triathlon Bikes
Road Bikes
Gravel Bikes

Cyclocross Bikes
Mountain Bikes
Trekking Bikes
City Bikes
Fitness Bikes
Cross Bikes

E-Bikes

Bikes with aerobars

Recumbent Bikes, Tandem
Bikes, Monocycles
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Hyundai pracuje nad osiggnieciem neutralnosci weglowej do 2045 roku.

S t ul. Wrzesinska 174, Swarzedz
Zpo tel. 61652 44 44, szpot.hyundai.pl

MARTOMBIKE

Individual sportswear design

martombike.com
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BIURO ZAWODOW

MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE
PAWILON NR 5

UL.GLOGOWSKA 14, 60-734 POZNAN
2.07.2022, 11:00 - 20:00

Do odebrania pakietu startowego niezbedne jest:

przedstawienie dokumentu tozsamos$ci (dowod osobisty lub
paszport), w celu weryfikacji podanych w zgtoszeniu danych.

okazanie, w celu zeskanowania, kodu QR (na urzgdzeniu

mobilnym lub wydruku), otrzymanego na maila podanego podczas
rejestracji.

W dniu 3.07.2022 (niedziela) biuro zawodéw bedzie nieczynne.
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EXPO / OFFICIAL MERCHANDISE STORE

MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE
PAWILON NR 5

SOBOTA, 2 LIPCA 11:00 - 20:00
NIEDZIELA, 3 LIPCA 10:00 - 15:00

W Official Merchandise Store 2-3 lipca dostepna bedzie catosc¢
asortymentu sklepu internetowego sklep.gfseries.pl

Na miejscu bedzie mozna kupi¢ lifestylowg kolekcje kolarskg oraz
inne produkty, takie jak spodenki kolarskie, kawa, wina, kaski,
zapinki, bidony, torby podsiodtowe, zestawy naprawcze do opon,
sakwy i inne.

WELCOME BANQUET

RESTAURACJA GARDENCITY BASILICO BISTRO
UL. SNIADECKICH 25, 60-734 POZNAN

SOBOTA, 2 LIPCA 11:00 - 20:00

Kazdy Zawodnik Gran Fondo Poznan otrzyma w pakiecie
monete, ktérag bedzie mégt wymienié na positek ze specjalnego
menu w restauracji GARDENCcity Basilico Bistro zlokalizowanej
na terenie Miedzynarodowych Targéw Poznanskich.

Istnieje mozliwo$¢ dokupienia ustugi Welcome Banquet dla osoby
towarzyszacej, on-line za posrednictwem slotmarket.pl oraz
stacjonarnie w merchandise store (Expo).



http://sklep.gfseries.pl/
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DEPOZYT RZECZOWY

MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE
PAWILON NR 5

NIEDZIELA, 3 LIPCA 7:00 - 15:00

Rzeczy bedg przyjmowane wytgcznie w workach wydawanych w
depozycie.

DEPOZYT ROWEROWY

MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE
PAWILON NR 5

SOBOTA, 2 LIPCA 10:30 - 20:30
NIEDZIELA, 3 LIPCA 9:00 - 15:00

Depozyt rowerowy to dozorowane przez ochrone miejsce
przy Biurze Zawodéw, w ktorym nieodptatnhie mozesz
zostawi¢ rower przed i po wyscigu.

Mozesz skorzystaé z niego w sobote podczas odbioru pakietu
startowego.

Nie bedzie mozliwosci wejscia z rowerem na teren biura
zawodow i expo.
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NUMERY STARTOWE

W pakiecie, ktory odbierzesz w Biurze Zawodoéw, otrzymasz dwa
humery startowe.

Mniejszy z nich, z chipem, przymocuj do przodu kierownicy
roweru za pomoca dotaczonych zipéw.

Upewnij sie, ze zipy zamontowane sg dobrg strong i mocno
trzymajg numer.

Wiekszy z nich przyczep na plecach swojej koszulki startowej
Gran Fondo Poznah.

Pamietaj, by umiesci¢ go w sposob, ktory nie utrudni wyciggania z
kieszonki rzeczy potrzebnych w trakcie wyscigu.

Umieszczenie numerdw startowych w wyzej wymieniony
spos6b jest obowiqgzkowe.
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PUNKTY CUT OFF

Na trasie wyznaczony zostat jeden punkt limitu czasowego tzw.
cut off:

« 52 km przy wjezdzie na drugg petle godz. 10:10
Zawodnicy z dystansu Gran Fondo, ktérzy dojada do tego

punktu po uptywie limitu czasu, beda kierowani na trase Medio
Fondo.

SAG

Po trasach Gran Fondo i Medio Fondo beda jezdzity samochody
SAG, ktére beda zbieraé¢ kolarzy (wraz z rowerami) nie
mogacych kontynuowaé¢ jazdy z powodu np. defektu.

Zbieranie bedzie sie odbywac w kolejnosci zgtoszen.
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PUNKTY ODZYWIANIA

Na trasie Gran Fondo Poznanh znajdowa¢é sie beda punkty
nawadniania i odzywiania:

e 4 bufety na trasie Gran Fondo (~23 km, ~43 km, ~64 km,
~84 km)

e 2 bufet na trasie Medio Fondo (~23 km, ~43 km)

Usytuowane beda w miejscowosciach:
« Ceradz Koscielny

* Niepruszewo

Na punktach odzywczych znajda sie:

e woda,

e napoje izotoniczne,
e Owoce

e batony energetyczne

Za strefg bufetu znajda sie toalety, a okoto 50 m dalej kosze na
odpady.
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PREMIA LOTNA

Na trasie Gran Fondo Poznan znajduje sie 5 premii lotnych
zaliczanych do klasyfikacji, ktéra wytoni "Najaktywniejszego
Zawodnika" oraz "Najaktywniejszg Zawodniczke".

Premia

Premia Premia Premia
lotna nr. 2 | lotha nr.3 lotha nr.4

Numer premii Premia
lotnej lotna nr. 1

lotna nr.5
(meta)

Regulamin Klasyfikacji Premii Lotnej znajdziesz tutaj

WYNIKI

Wyniki dostepne beda po zawodach na stronie
www.gfseries.pl oraz na www.wyniki.datasport.pl



https://www.gfseries.pl/sites/default/files/2022-06/Klasyfikacja%20premii%20lotnej%20Gran%20Fondo%20Pozna%C5%84_0.pdf
http://www.gfseries.pl/
http://www.wyniki.datasport.pl/

SlotMarket

NAJWAZNIEIJSZE IMPREZY SPORTOWE
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POSILEK REGENERACYINY

W strefie finishera Zawodnicy otrzymaja poczestunek, ktéry
pozwoli uzupetni¢ wydatek kaloryczny i ugasi¢ pragnienie.

Poczestunek obejmuje:

e lunch box CityDiet

e napodj izotoniczny

« wode Cisowianka

e piwo bezalkoholowe Lech Free
e napoj energetyczny Red Bull

« owoc (banan lub jabtko)
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CEREMONIA DEKORACII
ZWYCIEZCOW

SCENA W MIEDZYNARODOWYCH TARGACH POZNANSKICH:

12:30 OPEN (GRAN / MEDIO FONDO)

13:00 KATEGORIE WIEKOWE (MEDIO FONDO)
13:30 KATEGORIE WIEKOWE (GRAN FONDO)

Nagrody w poszczegodlnych kategoriach mozna odebrac

wytgcznie osobiscie w dniu zawodow. Statuetki, ktére z

uzasadnionych przyczyn nie zostang odebrane w trakcie
dekoracji, bedg do odbioru w biurze Organizatora

w Jankach k.Warszawy, do 3 sierpnia 2022.

Uwaga! Nieodebrane statuetki nie bedg wysytane.




GRAWEROWANIE MEDALU

Osoby, ktére wykupity ustuge grawerowania medalu, moga ja
zrealizowaé na podstawie numeru startowego. Do punktu
grawerowania, znajdujgcego sie na terenie miasteczka zawodow,
nalezy zgtosic sie z numerem startowym oraz medalem. Ustuge
mozna rowniez dokupi¢ w serwisie slotmarket.pl do czasu
zamkniecia rejestracji lub stacjonarnie w punkcie grawerowania.

« &R + PRZYJDZ PO WYSCIGU
WYGRAWEROWAC
SWOJ MEDAL
S EREES UWIECZNIJ SWOJ WYSTEP

| ZAPAMIETAJ WYSCIG NA ZAWSZE

telefon:

884 9N 777

905f .  FORMYPLATNOSC: i
29°°zt " orouka, KaRn sk grawey~ OUs
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GRAN FONDO KIDS

TERMIN: 2 LIPCA 2022
MIEJSCE: MIEDZYNARODOWE TARGI POZNANSKIE

BIURO ZAWODOW
GODZINY OTWARCIA:
SOBOTA, 2 LIPCA 8:00 - 9:30 \\

Harmonogram startéw:
* 9:30

Gran Fondo Kids — dystans 3000 m (6 petla)
* 9:50

Gran Fondo Kids - dystans 2500 m (5 petle)

e 10:05
Gran Fondo Kids - dystans 1500 m (3 petle)

» 10:20
Gran Fondo Kids - dystans 1000 m (2 petli)

e 10:45
Gran Fondo Kids - dystans 500 m (1 petli)

DEKORACJA GRAN FONDO KIDS
SCENA

SOBOTA, 2 LIPCA 11:30



TRASA GRAN FONDO KIDS




MAPA TRAS

Trasa Family Fondo - 28 km
Trasa Medio Fondo - 65 kil ss—
Trasa Gran Fondo - 105 km se—

Trasa dystansu Gran Fondo skiada sie z dwoch petli. Wjazd na druga
petle znajduje sie okoto 52 km (skret w lewo). Dystans Medio Fondo po
pierwszej petli wraca w strone Miedzynarodowych Targéw Poznanskich
jadac prosto.

Premie lotng bedzie mozna uzyskaé¢ w punkach:
« W miejscowosci Lusowko
« W miejscowosci Sierostaw
e Na mecie

\\
\\\\
\
A
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DOBRZE WIEDZIEC

e Ze wzgleddw bezpieczenstwa, uzywanie stuchawek w trakcie jazdy jest
zakazane.

e Pamietaj, aby trzymac sie prawej strony drogi przez catg trase wyscigu.

e W trakcie zawodow niedozwolone jest popychanie lub fizyczne
wspomaganie innego zawodnika oraz korzystanie z zewnetrznej
pomocy.

e Jesli jeden z uczestnikow lezy na ziemi i potrzebuje pomocy, mijajac go
nalezy sie zatrzymac i udzieli¢ pomocy, chyba, Zze sg juz przy nim co
najmniej trzy inne osoby. Kontynuacja wys$cigu jest mozliwa po
przybyciu pomocy medycznej lub po stwierdzeniu, ze pomoc nie jest juz
potrzebna.

e Badz uprzejmy i szanuj kolegéw na trasie, wolontariuszy, kibicow,
obstuge — wszyscy jesteSmy tu dla siebie i mamy wspdlny cel!

e Pamietaj, aby wyrzuca¢ Smieci tylko w wyznaczonych miejscach.
JesteSmy przeciwni zasmiecaniu Srodowiska i utrudnianiu jazdy
pozostatym kolarzom.

e Decyzje obstugi medycznej, dotyczace kontynuowania zawodow, sa
ostateczne i niepodwazalne. Nie nalezy sie im sprzeciwiac.

e Po trasie Gran Fondo Poznan bedzie sie poruszat serwis neutralny
Shimano. Z trasy bedg tez zwozone defekty i zawodnicy (SAG) wedtug
kolejnosci zgtoszen.

Kazdy z uczestnikéw zobowiagzany jest do:

e noszenia zapietego kasku przez caly czas trwania zawodow;

e startu w oficjalnej koszulce zawodoéw;

e przyczepienia numerdw startowych we wskazanych przez Organizatora
miejscach;

e noszenia opaski na reke od momentu odebrania pakietu do zakonczenia
zawodow (w tym odebrania roweru i rzeczy z depozytu — w przypadku
korzystania z tej ustugi);
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NAJBLIZSZY PARKING

Centrum Handlowe — AVENIDA
ul. Matyi 2, 61-586 Poznan

Parking dwupoziomowy (lit. A, B) wewnetrzny.
Liczba miejsc: 500.
Czynny: 8.30-22.00.

Wjazd na parking wewnetrzny znajduje sie po prawej stronie
przed wjazdem na rampe zewnetrzng.

Parking trzypoziomowy (lit. C, D, E) zewnetrzny.
Parking nad peronami 1, 2, 3.

Liczba miejsc: 1000.

Parking czynny: 24h / dobe.

Wjazd na parking zewnetrzny odbywa sie rampa parkingowg
biegnaca wokét budynku centrum.

Cennik:

» do 3 godzin parkowania — gratis

» do 4 godzin parkowania — 6 zi

» do 5 godzin parkowania — 12 zt

» do 6 godzin parkowania — 18 zt

» Poziomy D i E 24 h — 25 zi

» Poziomy A, B, C — kazda nastepna godzina parkowania — 6 zt

UWAGA! Nie ma mozliwosci wjechania na parking z rowerami
na dachu!
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GRAN FONDO POZNAN CHECKLIST

SPRAWDZ CZY WSZYSTKO MASZ!

Kask

Numery startowe (przyczepione do kierownicy i do
koszulki)

Koszulka Gran Fondo z pakietu startowego
Bidon z woda / izotonikiem

Zele, odzywki - ulubione i sprawdzone
Zapasowa detka

Pompka lub naboje CO2




FUNDACJA
MIASTA
SPORTU

Fundacja MIASTA SPORTU
powstata z kilku powodow:

Po pierwsze, by promowac wolontariat
sportowy | pracowniczy.

‘ Po drugie, by pomagac mtodym i utalentowanym sportowcom.

l Po trzecie, by promowac wiedze o nowoczesnym zarzgdzaniu
imprezami i klubami sportowymi.

Poprzez nasze dziatania chcemy pokazac idee
wolontariatu sportowego, ktory jest ogromnym
wsparciem dla zawodnikow jak i organizatoraw duzych
wydarzen. Zaangazowanie w dziatania spoteczne ma
takze ogromne korzysci dla wolontariuszy - od
niezapomnianych wrazen, zawieranie nowych

znajomosci, po rozwaj osobisty.

Dotacz do grona naszych wolontariuszy!

y Zarejestruj sie na stronie
https:#staff.fundacjamiastasportu.org/

Po zalogowaniu sie znajdziesz wiele
ciekawych ofert wolontariatu!

www.fundacjamiastasportu.org
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Miasto gospodarz: Partner strategiczny:
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Sponsorzy i partnerzy:

CISOWIANKA

MARTOMBIKE




